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«Schulden sind nicht harmlos!»

Wer mit den Finanzen iiberfordert ist, verliert rasch einmal den Uberblick und die Kontrolle. Eine Schuldenberatung kann helfen, die Lage wieder in den Griff zu kriegen.

REGION Die Schuldenfalle kann jeden
treffen, und oft dauert es zu lange, bis
sich Betroffene Hilfe suchen. Dabei ist
unter giinstigen Voraussetzungen eine
Sanierung innerhalb von drei Jahren
maglich.

SANDRA BUOL

«Es kann jeden treffen.» Das sagt Beat
Reichenbach, Co-Leiter der Fachstelle
Schuldensanierung Berner Oberland.
Und die Statistik gibt ihm recht. Sie
schreckt auf: Rund vier von zehn Perso-
nen lebten bei einer Erhebung 2013 in
einem Haushalt, der verschuldet ist —
Hypotheken sind darin nicht miteinbe-
rechnet. Zu diesen Schulden gehoren
verschiedene Kreditarten wie Fahrzeug-
Leasing und Klein- oder Konsumkredite,
aber auch Zahlungsriickstinde oder
Kontoiiberziehungen und unbezahlte
Kreditkartenrechnungen.

Reichenbach weiss, dass es keinen ty-
pischen Schuldner gibt. Und: Nicht
immer ist ein nachldssiger Umgang mit
dem Geld schuld an den Schulden. «Ein
héufiger Grund sind Scheidungen. Pl6tz-
lich miissen mit dem gleichen Einkom-
men zwei Haushalte finanziert werden.
Das ist eine grosse Herausforderung.»
Doch daneben gibt es auch noch weitere
Faktoren, die in die Schuldenfalle fiih-
ren konnen: Fehleinschétzung der eige-
nen finanziellen Méglichkeiten, zu wenig
Riickstellungen, administrative Uberfor-
derung, niedriges oder unstabiles Ein-
kommen oder der erfolglose Einstieg in
die Selbststiandigkeit. Aber auch Famili-
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engriindung, Krankheiten und Unfille
oder die Unterstiitzung von Dritten kon-
nen zu Problemen fithren.

Das erste Ziel eines Schuldensanie-
rers ist deshalb, die Ursache fiir die
Schuldensituation zu finden. «Es bringt
nichts, die Schulden wegzukriegen, ohne
die Ursachen anzugehen. Sonst gerét der
Schuldner schnell wieder in die gleiche
Lage. Unsere Arbeit soll nachhaltig
sein», erkldrt Reichenbach den Auftrag
der Fachstelle. Das sei auch der an-
spruchsvollste Teil. «Die Losung ist oft
schnell gefunden. Viel schwieriger ist es,
ein Verhalten zu dndern», sagt er. Also
nicht die Schulden zuriickzuzahlen, son-
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dern dafiir zu sorgen, dass es nicht wie-
der dazu kommt.

Zusammenarbeit ist nicht immer moglich
Uber Geld spricht man nicht und iiber
Geld, das man nicht hat, schon gar nicht.
Schulden haben ist ein Stigma. Auch
deshalb suchen viele erst Hilfe, wenn es
schon zu spét ist. Und oft weiss niemand
davon. «Wir haben Kunden, bei denen
nicht einmal der Partner weiss, dass sie
Schulden haben», sagt Reichenbach. In
die Fachstelle kommen aber alle freiwil-
lig. Das ist eine Voraussetzung, denn:
«Wir kénnen nur helfen, wenn der Wille,
sich helfen zu lassen, da ist.»
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Es gibt allerdings noch andere Voraus-
setzungen. Zwar steht eine Erstberatung
allen offen, eine weitere Zusammenar-
beit entsteht aber nur, wenn die Fach-
stelle eine realistische Perspektive fiir
eine Sanierung sieht. Das heisst: Es
muss ein regelméssiges Einkommen da
sein. Ansonsten wird versucht, eine an-
dere Perspektive aufzuzeigen. Ab und zu
kommt es zum Entscheid, den Kunden
in den Privatkonkurs zu begleiten — auch
das nur als Zwischenlésung, wie Rei-
chenbach betont, denn dabei ginge es
darum, dem Schuldner erst einmal einen
gewissen Raum zum Atmen zu ermdgli-
chen.

Wenn eine Zusammenarbeit sinnvoll
erscheint, rechnet er mit ungefdhr drei-
einhalb Jahren, bis die Person saniert
ist. Der Schuldensanierer betont: «Wir
sind nicht die Anwélte des Schuldners.»
Vielmehr ginge es darum, fiir alle, auch
fiir die Glaubiger, eine funktionierende
und faire Losung zu finden. Das sei in
den meisten Fillen moglich, weil die
Fachstelle einen guten Ruf habe und als
zuverldssiger Partner gelte. «Unsere Er-
folgsquote ist hoch», so Reichenbach.

Der Umgang mit Geld muss friih gelernt
sein

Die Fachstelle in Thun hat eine hohe
Auslastung. Die Partnerstelle in Lyss
ebenfalls. Auch die Berner Schulden-
beratung hat nicht zu wenig zu tun.
Und 40 Prozent der Bevolkerung leben
in einem verschuldeten Haushalt, acht
Prozent in einem Haushalt mit drei

verschiedenen Schuldenarten, eine von
zehn Personen lebt in einem Haushalt
mit Steuerschulden. «Solche Zustédnde
miissen nicht in den Abgrund fiihren.
Aber: In den allermeisten Fallen fangt
es klein an», erklidrt Reichenbach.

Aus diesem Grund seien Sensibili-
sierungsprojekte fiir Schulen hilfreich
(siehe Kasten). Reichenbach betont je-
doch, dass etwas noch viel wichtiger
ist: das Vorbild von zu Hause. «dch
habe es nie gelernt, ist eine der héau-
figsten Aussagen, die ich hore», erzidhlt
er. Ein Wertewandel beziiglich des Um-
gangs mit Geld sei feststellbar. «Wah-
rend fiir die Nachkriegsgeneration
Sparen noch ein wichtiger Wert war,
hat sich das Verhéltnis dazu heute ver-
dndert.» Gerade fiir die Jungen sei das
eine grosse Herausforderung.

Der Schuldensanierer hat zum
Schluss noch ein paar Tipps, um der
Falle aus dem Weg zu gehen: «Riick-
stellungen machen, an Folgekosten
denken, Unvorhergesehenes einbe-
rechnen - und lieber zu friih als zu spit
Hilfe in Anspruch nehmen.»

Die Fachstelle Schuldensanierung Berner Ober-
land bietet Schuldensanierung und Lohnverwal-
tung fiir Privatpersonen sowie Schuldenberatung
fiir Einzelunternehmen und KMU. Die Erstbera-
tung ist kostenlos, da die Organisation einen Auf-
trag vom Kanton hat. Weitere Leistungen werden
nach Aufwand berechnet.

Weitere Informationen zu diversen Beratungsan-
geboten, auch speziell firr Jugendliche, finden Sie
in unserer Web-Link-Ubersicht unter www.frutig-
laender.ch.

Sensibilisierungs-
projekt «Finance-
Mission»

Zusammen mit anderen Kantonal-
banken und zwei Lehrerverbdnden
hat die BEKB ein Projekt lanciert,
das bei Jugendlichen die Finanz-
kompetenz fordern soll. Das Ange-
bot umfasst ein digitales Lernspiel
und didaktische Begleitmaterialien.
Die Schiiler schliipfen im Spiel in die
Rolle eines Superhelden, der eine
Stadt von Robotern befreien muss.
Es gilt geeignete Finanzierungsstra-
tegien fiir Ausriistungsgegenstinde
zu wihlen, Zeitressourcen einzutei-
len und richtig zu budgetieren.
Auch andere Banken arbeiten seit
Liangerem mit Praventionsprojek-
ten. So fiihrt zum Beispiel die Raiff-
eisen jahrlich einen Kurs durch, der
Jugendliche zu «Schuldenexperten»
ausbildet. Ziel ist es, dass pro Klasse
zwei Jugendliche den Kurs besu-
chen und ihr Wissen danach an ihre
KlassenkameradInnen weitergeben.
SAB/PD

Weitere Informationen zu den Praventions-
projekten finden Sie in unserer Web-Link-
Ubersicht unter www.frutiglaender.ch.



